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DIETA CU CONTINUT
REDUS DE PROTEINE

Pentru persoanele diagnosticate cu boala cronica de rinichi
(BCR), reducerea aportului de proteine din alimentatia zilnica
este o recomandare foarte importanta. Limitarea aportului
de proteine ajuta la protejarea functiei renale. Daca dieta

cu aport redus de proteine este suplimentata cu ketoanalogi,
progresia bolii cronice de rinichi poate fi chiar incetinita.

O schimbare esentiald a dietei nuhsemna cd aceasta devine
plictisitoare, fara gust sau greu de urmat. Cu putind
creativitate, acest tip de dietd, cu continut redus de

proteine, poate fi atrdgatoare si savuroasa.

Pentru a putea urma dieta pe termen lung, tineti minte
cateva reguliimportante pe care trebuie sa le aplicati cand
vd alegeti alimentele!

v

v

11dIHYD

LIMITATI CONSUMUL

DE PROTEINE!

exemple: carne, oud, lactate,
produse din soia, nuci si
seminte

REDUCETI CONSUMUL
DE SODIU!

exemple: sare si alimente
semipreparate

REDUCETI CONSUMUL
DE FOSFATI!

exemple: fructe de mare,
cereale, ciocolatd si
alimente semipreparate

REDUCETI CONSUMUL
DE POTASIU!

exemple: fructe uscate,
avocado, legume cu frunze
verde inchis, lactate, nuci

MENTINETI UN APORT
CALORIC OPTIM!



GHIDUL
DE ALIMENTATIE IN BOALA CRONICA DE RINICHI

SAVURATI ACESTE ALIMENTE

cantitate de proteine (grame) cantitate de kilocalorii } F R U C T E (CRUDE)
pe portia de 100 grame pe portia de 100 grame
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Verificati continutul de sodiu si potasiu din alba
alimente. Folositi ierburi aromatice si 1818 1768 . 17
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CEREALE SIDERIVATE GRASIMI
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nesarat

LIMITATI ACESTE ALIMENTE

Valorile de mai jos reprezintd numarul de grame de proteine pe portia
de 100 grame

LACTATE %2% LEGUME (FIERTE IN APA NESARATA)
branzd de vacd (9,4), cascaval (25,3), € fasole (8,8), mazare (6,9), linte (7,6), ndut (8,4)
parmezan (36,2)

NUCI
&> CARNE (LA GRATAR) @ alune (14,1), nuci (14,7), migdale (21,1), caju

piept de pui (32), vitd (29,1), porc (33,9) (17,7), arahide (25,8)

g~ PESTE SI FRUCTE DE MARE SEMINTE
(LA CUPTOR) seminte de dovleac (24,4), seminte de floarea
ton (24), somon (20), creveti (19) soarelui (19,8)

OUA PRODUSE DIN SOIA
prdjite (14) branza tofu (8,1), lapte din soia 100 ml (2,4)
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