FRESENIUS
KABI

caring for life

/e

wo:/' dzienniczek
ietetyczny




Dzienniczek zywieniowy to metoda stosowana do poznania nawykéw Bardzo wazne jest wpisywanie wszystkich spozytych produktow, positkow
zywieniowych. gtéwnych oraz przekasek wraz z opisem ilosci i wielkosci porcji.

Na jego podstawie Twoj dietetyk oceni Twéj dotychczasowy sposdb odzywiania
i przekaze Ci co zrobi¢, aby wybrac najlepszy kierunek zmian zywieniowych Dadatéowo W,bl.S’Z z‘uformaq/e o:
w Twojej diecie, tak, aby$ mogt/a poczu¢ sie lepiej!

R @ rodzaju i dtugosci aktywnosci fizycznej

@ przyjmowanych lekach
O @ ewentualnych problemach ze strony

Zrob to dla zdrowia swoich nerek, zys k a j uktadu pokarmowego

dla swoich bliskich, a przede wszystkim

G dla siebie. | cenny czas.

Butka pszenna Jedna mata kajzerka
Margaryna Flora ze sterolami . 2 tyzeczki ptaskie
Salami wedlina 4 plastry
8.30/ dom Ogérek Swiezy 6 plasterkow - 1sztuka
swoj dzienniczek dietetycz ny Kawa z mlekiem 250ml+ 1/3 szkl. mleka 3,2%
Cukier do kawy 2 tyzeczki
W prawidtowej ocenie Twojego sposobu Zywienia pomocne bedzie: Wafelek czekoladowy 909 (cate opakowanie)
11.00/ praca ' Herbata czarna Kubek 250ml
zwazenie produktu lub opisanie wielkosci, grubosci i ilosci sztuk Cukier do herbaty 2 tyzeczki
okreslenie gramatury i informacji zawartych na opakowaniach Ziemniaki gotowane )
(np. jogurt wisniowy 150g, 2% ttuszczu) w wodzie z solg 1/4 duzego talerza 5 sztuk
. . Kotlet mielony wieprzowy sredniej wielkosci
okreslgnle rodzaju stosowanego ﬂuszczu 18.30/ dom = smazony 1¢redniej wielkoéci
np. olej rzepakowy, masto, smalec itp. Miz,eri.a tz og?gé?w 6 petnych fyzek
ze Smietan
okreslenie ilosci dodanego cukru . a1ev Szklanka 200ml
Napdj jabtkowy

opisanie rodzaju pieczywa (razowe, petnoziarniste, pszenne), rodzaju
makronu czy ryzu Uwagi: (np. dolegliwodei Zotadkowe, aktywnodé fizyczna)

sposobu przygotowywania potraw
(smazenie, duszenie, gotowanie)

Aktywnos¢ fizyczna : Spacer 40 minut z lekka zadyszka,
Leki/suplementy: witamina D 2000 IU, 1 tabletka

podanie marki konkretnych produktow
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Kuchenne

miary domowe

Ile gram ,bkodukto'w zmie$ci Twoja szklanka? o
Ile pomieczcza
Twoje szklane
naczynia?

: Ile ml coku
otrzymasz z tych
owocow i warzyw?

soku soku soku soku
7 marchewki z buraka z pomaranczy z grejpfruta
Ile gram produktiw pomiesci mata i duza tyzka? .~ -~ .
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