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Dieta niskobiatkowa
w przewleklej chorobie nerek

Przewodnik dla pacjenta

Konsultacja:
dr Paulina Borek, dietetyk kliniczny



Wstep

Dieta niskobiatkowa jest dietg medyczng zalecang przez specjalistéw
w przypadku przewlektej choroby nerek (PChN) w okresie przed dializo-
terapig. Ograniczenie podazy biatka w diecie na tym etapie choroby
niesie ze sobg wiele korzysci, a edukacja w zakresie zasad diety jest
kluczem do sprawnego wdrozenia jej w praktyce.

W tym przewodniku prezentujemy wskazéwki w jaki sposéb wprowadzic¢
ja w zycie. Przedstawiamy standardowe porcje produktow spozywczych
ze zwroceniem szczegblnej uwagi na zawartos¢ biatka, przyktadowy
jadtospis oraz propozycje kilku niskobiatkowych przekgsek.
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Mieso i wedliny, ryby

» piers z kurczaka
wielkosci Y2 wewnetrznej strony dtoni
waga ok. 25 g

» karkowka
wielkosci Y2 wewnetrznej strony dtoni
waga ok. 25 g

* losos
wielkosci Y2 wewnetrznej strony dtoni
waga ok. 25 g



e schab
wielkosci Y2 wewnetrznej strony dtoni
waga ok. 25 g

e dorsz
wielkosci Y2 wewnetrznej strony dtoni
waga ok. 30 g
10 cm
Srednica
e paréowka z szynki talerzyka

waga 40 g, 1 sztuka



23x36 cwm

2/' wywiar deski

* poledwica sopocka
waga 24 g, 2 plasterki

¢ kietbasa slaska
waga 30 g, s kietbaski

\ 10 cm
$reduica

talerzyka

* krakowska sucha
waga 20 g, 5 plasterkéw

23x36 cwm

wywmiar deski



Nabiat i joja

biatka

Jogurt naturalny, Y2 szklanki
(125 g)

Ser twarogowy potttusty,

1 plaster = V2 talii kart (25 g)
Mleko, 2 szklanki (125 g)
Mozzarella, 2 plasterki z kulki
mozzarella (30 g)

Ser zo6tty salami, 117
plasterka (22 g)

Jajko, 1 mate, rozmiar S

Produkty zbozowe i ziemniaki

59

biatka

Chleb zwykty, 2 kromki
wielkosci dtoni z chleba
oliwskiego (70 g)

Makaron suchy np. Swiderki,
Y2 szklanki (35 g)

Kasza sucha np. gryczana,
Ya szklanki (45 g)

Maka pszenna, 2 kopiaste
tyzki (30 g)

Ziemniaki, 2 i V2 sztuki
Sredniej wielkosci (210 g)
Ptatki owsiane, 4 tyzki (40 g)



Straczki i orzechy

59

biatka

Fasola czerwona z puszki,
okoto 3 tyzki = mata garsc
(509)

Soczewica, 1i Y2 tyzki (18 g)
Orzechy wtoskie, 6 sztuk
(259)

Pestki stonecznika, 2 tyzki
(20 g)

Masto orzechowe, 2 tyzki
(40 g)

Produkty roslinne (wege)

biatka

Mleczko kokosowe z puszki,

1 puszka (250 g)

Mleko ryzowe z kartonu,

5 szklanek (1440 g)

Wedlina wege, 12 plasterkdw
(120 g)

Tofu, 2 plastry z kostki tofu
(50 g)

Hummus (pasta z ciecierzycy),
5 tyzek (75 g)



Zawartosc biatka

w standardowych porcjach

27 g

biatka

Udko z kurczaka, 160 g

22 4

biatka

Kotlet schabowy
w panierce, 150 g

194

biatka

Dzwonko z tososia, 100 g

27 g

biatka

Karkéwka z grilla, 150 g

porcja wielkosci dtoni
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Zawmienniki biatkowe
w diecie niskobiatkowej



Mieso wotowe mielone Soczewica

V2 szklanki V2 szklanki

248 mg 178 mg*

sodu sodu

Jogurt naturalny Jogurt roslinny kokosowy
kubeczek 150 g kubeczek 150 g

70 mg 150 mg
sodu sodu
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20 g

39

biatka biatka
Piers kurczaka Tofu
kawatek 100 g kawatek 100 g
385 mg 240 mg 55 mg 0g 213 mg 60 mg* 9wmg 059
potasu fosforu sodu btonnika potasu fosforu sodu btonnika

—— '109

biatka biatka
Sernik Jagodzianka
kawatek 150 g 1 sztuka 150 g
340 mg 270 mg 130 mg 07g 174 mg 115 mg* 205 mg 39
potasu fosforu sodu btonnika potasu fosforu sodu btonnika
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508
10¢g
208
30g
708
15g
200g
408
90g

Butka pszenna zwykta (kajzerka, 1 szt.)
Masto ekstra (2 tyzeczki)

Kietbasa krakowska, sucha (5 plasterkéw)
Satata (kilka listkéw)

Ogorek (1/3 sztuki szklarniowy)

Oliwa z oliwek (1 petna tyzka)

Herbatka owocowa (1 szklanka)

Konfitury z pomarariczy/truskawek/malin (2 tyzki)
Jabtko

10 9 430 mg 130 mg 450 mg
biatka potasu fosforu sodu

15



50g
50g
50g
758
25g
36g
30g

14 9 690mg

Marchew*
Burak*

Seler korzeniowy*

Ryz biaty

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu + czosnek, ziota
Oliwa z oliwek

tosos, swiezy

* lub inne dowolne warzywa korzeniowe - podwdjnie gotowane
przed zapieczeniem

200 mg* 273 mg 273 mg

biatka potasu / potasu fosforu sodu

* poziom potasu skorygowany o podwdjne gotowanie
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Przekaska

— =

2508 Kisiel truskawkowy (1 kubek)
50g Maliny mrozone (garsc)
10g Wafel ryzowy (1 szt.)

sodu
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60g
24g
80g
150 g
208

78

Kolacja

Chleb pszenny tostowy (2 kromki)
Oliwa z oliwek (2 tyzeczki)*
Pomidor (1/2 szt.)

Sok grejpfrutowy (3/4 szkinaki)
Ser twarogowy potttusty (1 plaster)
Sezamki (1 szt.)

* oliwe mozna wykorzystac do przygotowania tostu lub sosu do pomidora

390 mg

sodu
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POTAS

W celu zmniejszenia iloSci potasu w produktach roslinnych mozemy
zastosowac procedure podwdjnego gotowania.

Sposdb przygotowania:

1. Warzywa kroimy w drobne stupki, zalewamy
woda i moczymy okoto 60 min.

2. Nastepnie zagotowujemy i wylewamy wode.

3. Ugotowany produkt zalewamy 3Swieza woda
i ponownie gotujemy do pozadanej miekkosci.

Taka procedura pozwala na ,,wyptukanie” do 60%
potasu zawartego w warzywach.

FOSFOR

Przyswajalnos¢ fosforu zalezy od Zzrédta jego pochodzenia. Fosfor
pochodzacy z produktéw zwierzecych (mieso, nabiat) wchfania sie
w wiekszym stopniu niz ten ze zroédet roslinnych. Wchtanialnos¢ fosforu ze
zrodet roslinnych wynosi okoto 30-40%. Dlatego wiasnie spozywanie
produktéw roslinnych jest zalecane pacjentom z chorobami nerek.







Przestawione propozycje przekasek niskobialkowych
dostarczaja ok 200 kcal

Kisiel z owocami

Szklanka kisielu + szklanka
truskawek z kompotu/ Swieze

fle ryz
_ 1’5 9 Wa. eryzowe
biatka z dzemem

3 tyzeczki dzemu
jagodowego
+ 2 wafle ryzowe

= Domowe chips
~ 1,8 g ' ) Psy
biatka ziemniaczane
1 duzy ziemniak 100 g+ 1i%
tyzki oleju rzepakowego
+ papryka w proszku
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Orzeszki w miodzie i owoc
25¢g

biatka
Orzechy wtoskie 3 sztuki

+ 1 tyzka miodu + Y jabtka

15 Koktajl z napoju owsianego
2 g z miodem i owocami
biatka
leSnymi

1 szklanka napoju owsianego
+ gars¢ owocow lesnych
+ 1 tyzka miodu

quafki
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Fresubin Renal

Fresubin® RENAL zostat opracowany zgodnie z miedzynarodowymi
wytycznymi Kidney Disease Outcomes Quality Initiative (KDOQI) dla
pacjentéw z chorobami nerek:

- -  Posiada obnizona zawartos¢ biatka pocho-
dzacego z wysokiej jakosci biatek mleka.

e Zawiera weglowodany o spowolnionym

Fresubin’ | Fresubin' | uyva‘lnia'niu oraz b’fo.nnik.'Charakteryzuje'z sie

RENAL |  RENAL niskim indeksem glikemicznym, umozliwia

' | lepsza kontrole glikemii u pacjentow
z cukrzycowa chorobg nerek.

e Posiada zmodyfikowany sktad ttuszczowy.
Zawiera jednonienasycone kwasy ttuszczo-
we (MUFA) oraz EPA/DHA* z oleju rybnego
0 dziataniu przeciwzapalnym.

1 butelka Fresubin® RENAL to:

400 kcal
e 6 gram wysokiej jakosci biatka
* Niska zawartos¢ elektrolitow
6 * Niski indeks glikemiczny
Mk? * Dostepne dwie wersje smakowe
Wanilia i Cappuccino - NOWOSC

Fresubin® RENAL to zywnos$¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.
Preparat nalezy stosowac pod nadzorem lekarza.

UWAGA! Wiecej informacji o zywnosci medycznej specjalnego prze-

znaczenia zywieniowego znajdziesz na www.zywieniemaznaczenie.pl

* EPA/ DHA DHA - kwas dokozaheksaenowy i EPA, czyli kwas eikozapentaenowy to nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3.
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Fresubin® RENAL mozna wykorzystywaé¢ do przygotowania wysokokalo-
rycznych i niskobiatkowych dan. Wyprébuj!

Smoothie z czerwonymi owocami

Sktadniki na 1 osobe:

e Fresubin®RENAL Vanilia
1 butelka (200 ml)

e 100 gram Swiezych lub
mrozonych czerwonych owocéw
(maliny, truskawki)

Przepis:

Czas przygotowania 5 min

Zmiksowa¢ w blenderze Fresubin Renal Smak
Waniliowy z owocami do uzyskania gtadkiej
konsystencji.

biatka

Kremowy deser

Sktadniki dla 2 os6b:

* Fresubin®RENAL Vanilia
1 butelka (200 ml)

e 8 g (1 tyzeczka) maki pszennej
lub kukurydzianej

e 3 g cukru waniliowego

Przepis:

Czas przygotowania: 15 min

1. Wymieszaj make z potowa butelki
Fresubin RENAL trzepaczka do uzyskania
jednolitej masy.

2. Dodaj pozostata zawartos¢ butelki
i wymieszaj.

3. Podgrzewaj powstata mieszanine,
do momentu zagotowania. Gotuj przez
3 min na wolnym ogniu ciagle mieszajac.

4. Przelej do foremek i pozostaw
do ostygniecia w lodéwce na noc.

Zeskanuj kod QR i kup z rabatem 5%
na stronie mojfresubin.pl 25
na hasto: Renal5



Skiad Fresubin® RENAL

e ——
Sktadniki odzywcze Smak Wanilia /100 ml W butelce = 200 ml
Energia k) (kcal) 840 (200) 1680 (400)
Ttuszcz w tym kwasy omega-3 g 8,9 17,8
Weglowodany g 26,4 52,8
Btonnik g 1,2 2,4
Biatko g 3,0 6,0
sol g 0,17 0,34
Witaminy
Witamina A g ER 81,3 162,6
w tym B-karoten ug ER 33,3 66,6
Witamina D Hg 1,0 2,0
Witamina E mg a-ET 3,0 6,0
Witamina K Hg 10,5 21
Witamina C mg 10 20
Tiamina mg 0,26 0,52
Ryboflawina mg 0,3 0,6
Niacyna mg (4,2 mg EN) 3,4 6,8
Witamina B6 Hg 0,67 1,34
Kwas foliowy Hg 100 200
Witamina B12 Hg 0,6 1,2
Biotyna Hg 12 24
Kwas pantotenowy mg 1,2 2,4
Mineraty, pierwiastki sladowe i inne sktadniki odzywcze
So6d (Na) mg 68 136
Potas (K) mg 100 200
Chlorki (Cl) mg 62 124
Wapn (Ca) mg 84 168
Fosfor (P) mg 55 110
Magnez (Mg) mg 20 40
Zelazo (Fe) mg 2,0 4,0
Cynk (Zn) mg 1,8 3,6
Miedz (Cu) mg 0,2 0.4
Mangan (Mn) mg 0,4 0,8
Fluorki (F) mg 0,3 0,6
Selen (Se) Hg 10 20
Chrom (Cr) Hg 3,0 6,0
Molibden (Mo) Hg 7,0 14,0
Jod (1) Hg 20 40
Cholina Hg 55 110
Tauryna Hg 20 40
L-karnityna Hg 10 20
Inozytol Hg 24 48



Ile gramow produktow zmiesci szklanka?

———

cukier krystaliczny 240 g 300g sol

ptatki owsiane 110 g 130 g pestki z dyni

maqka zytnia 115 g 250 125g kakao
ml .
woda 240g 2408 ryz
mleko 2508 \ ) , 180 g kasza gryczana
miéd 350 g S 170 g cukier puder

Ile ptynu pomieszczg Twoje szklane naczynia?

J D &7

250 ml 300 ml 170 ml 50 ml

Ile graméw produktu zmiesci mata i duza fyzka?

14g cukier 4g
10g ptatki owsiane 5g
10g maqka 3g
15g woda 5g
15g mleko 5g
21g miéd 78
20g masto 78
19g sol 658
10g oliwa 5g

78 kakao 25g

78 kawa 25g

15 mi 15g kasza gryczana - 5ml

&@ AKADEMIA ZYWIENIA W NEFROLOGII

Program edukacyjny realizowany przy wspétpracy Partner:
z Katedrg Zywu'e.n‘m KI|n’|cznego oraz Klinikg Nefrologii, FRESENIUS
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych KABI

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego caring for life



Jesli szukasz
informacji na temat:

roli i funkcji nerek
objawdéw niewydolnosci nerek
mozliwosci terapii

<

Odpowiedzi
znajdziesz
na stronie

> przewodnik dla
pacjenta z PChN

> wskazowki dietetyczne
i przyktadowe jadtospisy

> webinary z ekspertami
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