dla pacjentow z przewlekta choroba nerek (PChN)

Wsparcie pacjenta w codziennym zyciu z PChN



Drogi Pacjencie, Droga Pacjen tho!

Przewlekta choroba nerek (PChN) to powszechne schorzenie, ktére wedtug ostatnich badan,
dotyka od 8 do 16% populacji na catym $wiecie. W Polsce szacuje sie ok. 4,3 mIn oséb, ktére

zmagaja sie z PChN. Dlatego, przede wszystkim pamigtaj- nie jeste$ sam, nie jeste$ sama!

Moment rozpoznania przewlektej choroby nerek moze by¢ bardzo przyttaczajacy, jednak z mysla
o zdiagnozowanych osobach, powstat kompleksowy system wsparcia pacjentéw z PChN, aby Ci

nie musieli samotnie stawia¢ czota nowej i trudnej sytuacji.

W pierwszej kolejnosci to lekarz, ktéry zdiagnozowat PChN zaleca wdrozenie odpowiedniego
leczenia. Powinien on réwniez skierowa¢ pacjenta do dietetyka, w celu wprowadzenia zmian

w zakresie zywienia, stanowigcych istotny element postepowania terapeutycznego. Ogromnym
filarem wsparcia jest réwniez rodzina oraz najblizsi pacjenta, ktérzy moga otoczy¢ go troska i

opieka.

Firma Fresenius Kabi proponuje wsparcie edukacyjne w zakresie dostarczania istotnych infor-
macji dotyczacych PChN oraz wskazéwek postepowania, aby poprawi¢ komfort i jako$¢ codzien-
nego zycia z choroba. Broszura, ktéra przygotowali$my jest w catosci posSwiecona zagadnieniom

z zwigzanym z PChN, ktére moga pomdc pacjentowi:

lepiej zrozumie¢ mechanizmy odpowiedzialne za rozwdj i przebieg PChN;
pozna¢ wptyw przewlektej choroby nerek na organizm cztowieka;
postawic pierwsze kroki na drodze postepowania terapeutycznego;
0siggnac¢ zaplanowane cele terapeutyczne;

podjac¢ aktywna role w zakresie spowalniania progresji choroby.

Zachecamy do lektury!
Zespot Fresenius Kabi Polska
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Kluczowe informacje

Przewlekta choroba nerek (PChN) to schorzenie postepujace, jednak mozna spowolni¢ progresje
choroby poprzez zmiane stylu zycia. Daj sobie czas, niezbedny do zrozumienia i zaakceptowania
nowej sytuacji, jaka jest rozpoznanie PChN i konsekwencje z nia zwiazane.

ROLA NEREK

Nerki petnig kluczowa role w ludzkim
organizmie. Do najwazniejszych zadan nerek
nalezy utrzymywanie réwnowagi ptynéw
ustrojowych  oraz  wytwarzanie szeregu
hormondw. Niezwykle istotng funkcjg nerek
jest filtrowanie krwi i usuwanie 2z niej
toksycznych produktow przemiany materii
(np. produktéw rozpadu biatek, takich jak
mocznik i kreatynina), a nastepnie wydalanie
ich z moczem.

CZYNNOSC NEREK

Kazda nerka sktada sie z okoto 1 miliona
jednostekstrukturalno-funkcjonalnychzwanych
nefronami. Nefrony sa otoczone naczyniami
wiosowatymi, ktére dziatajg jak filtry (patrz
RYCINA 1.). Woda, sktadniki mineralne, glukoza
i produkty przemiany materii s3 wypychane
z naczyn krwiono$nych i tworza mocz pierwot-
ny. Mocz pierwotny przeptywa przez kanaliki
nerkowe w nefonach, gdzie wiekszo$¢ sktad-
nikéw moczu pierwotnego jest odzyskiwana
w procesie zwrotnego wchtaniania, a tylko od
1do 2 litréw na dobe wydalane jest z organizmu
w postaci moczu ostatecznego.

RYCINA 1.:
SCHEMATYCZNE PRZEDSTAWIENIE NEFRONU

Ktebuszek nerkowy

L]

Torebka Cewka
Bowmana zbiorcza

Zyla
nerkowa

Kanalik nerkowy

Krew jest transportowana do nerek przez tetnice nerkowa,
ktéra w nefronach rozgatezia sie w sie¢ mniejszych naczyn
krwiono$nych. W nefronach krew jest filtrowana, a nastep-

nie odprowadzana z nerek przez zyte nerkowa.

ZABURZENIA CZYNNOSCI NEREK

Nerki sa bardzo wydajnym narzadem, dlatego
niewielkie zaburzenia czynnosci nerek nie-
koniecznie muszg skutkowa¢ problemami
zdrowotnymi. Dopiero postepujace z czasem,
dalsze stopniowe uposledzenie czynnosci nerek
i spadek liczby czynnych nefronéw do poziomu
<20% skutkuje wystapieniem powaznych skut-
kéw zdrowotnych.

W takiej sytuacji nerki nie sa w stanie skute-
cznie oczyszczac krwi z produktéw przemiany
materii i toksyn, ktére gromadza sie
W organizmie i o0siggaja stezenie, mogace
skutkowac uszkodzeniem innych narzaddw.

W kolejnych rozdziatach dowiesz sie
jak mozna spowolni¢ ten proces.




METODA OCENY CZYNNOSCI NEREK. WSKAZNIK GFR ZASADNICZY CEL: JAK NAJDLUZEJ ZACHOWAC FUNKCJE
CZYNNYCH NEFRONOW

Wskaznik przesaczania kiebuszkowego (GFR) jest
powszechnie stosowana metoda oceny czynnosci
nerek. GFR wskazuje ile mililitréw krwi jest filtrowane
w kitebuszkach nerkowych, w ciggu jednej minuty. Im
nizsza wartos¢ GFR, tym wieksze uposledzenie
czynnosci nerek - przyjmuje sie, ze prawidtowa war-
to$¢ GFR wynosi powyzej 90 ml/min/1,73 m? lub wiecej
(patrz RYCINA 2.). Jesli wartos¢ GFR jest zbyt niska, [kt ClERRIATEIREEERCEY
moze to oznacza¢, ze nerki nie sq w stanie w dostate- korzystajac z kalkulatora on-line
cznym stopniu usuwac¢ produktéw przemiany materii dostepnego na stronie internetowe;:
i nadmiaru wody z krwi. Warto$¢ eGFR jest ustalana www.mojenerki.org; z menu nalezy
na podstawie pomiaru stezenia kreatyniny (produktu wybrac:  “Przydatne informacje”
naturalnego rozpadu komaérek miesniowych) we krwi. i przejs¢ do sekcji “Kalkulator GFR'”/

Aby okresli¢ wartos¢ GFR nalezy
skontaktowa¢ sie z lekarzem,
poniewaz wigze sie to z konie-
cznoscig wykonania badania krwi.
Jesli znany jest wynik badania po-
ziomu kreatyniny we krwi, mozna

nefronéw.

. Gdy zmniejsza sie liczba
X PChN prowadzi do statego .
Przewlekta choroba nerek jest ) czynnych nefronéw, spada
N X spadku liczby czynnych |
schorzeniem postepujacym. GFR, czyli narasta

uposledzenie pracy nerek.

Pozostate czynne nefrony

muszg - w celu utrzymania .
Ta kompensacja

réwnowagi metabolicznej - . - . .
e (el G, il prowadzi do przerostu Niestety taka sytuacja moze
E;Zi?gostala e upi)éledzona czynnych nefronéw oraz do prowadzi¢ do dalszego
X . zwiekszenia wspodtczynnika uszkodzenia nerek.
STADIA PCHN ORAZ OPCJE TERAPEUTYCZNE co W pewnym stopniu kom- filtracji kigbuszkowel.

pensuje zmniejszong liczbe
funkcjonalnych nefronéw.

Na podstawie stopnia zaawansowania choroby oraz odpowiadajacego mu wyniku GFR, nefrolog
ocenia stopnien zaawansowania PChN. Wyrdézniamy 5 stadiéw przewlektego uposledzenia
czynnosci nerek w PChN. We wczesnych stadiach choroby stosuje sie leczenie zachowawcze,
obejmujace interwencje zywieniowa i farmakoterapie. W bardziej zaawansowanych fazach PChN
konieczne moze by¢ wdrozenie leczenia nerkozastepczego, tj. wprowadzenie dializoterapii lub
wykonanie przeszczepu nerki.

RYCINA 3.:
SCHEMATYCZNE PRZEDSTAWIENIE PROCESU HIPERFILTRACJI KLEBUSZKOWEJ

GFR Wraz z progresja PChN zmniejsza
@ @ @ d} @ d} sie liczba czynnych nefrondw, skut-

RYCINA 2.: kujac spadkiem wartosci wskaZznika
STADIA PChN | ODPOWIADAJACE IM WARTOSCI GFR. NA PODSTAWIE... GFR (czynne nefrony oznaczone

a a kolorem zéttym, niefunkcjonujace
nefrony zaznaczone na szaro). Prze-
STADIUM 1. STADIUM 2. STADIUM 3. STADIUM 4. STADIUM 5.

jecie funkcji kompensacyjnej przez
290% 2 89-60% 259-30% 229-15% 215%

wcigz czynne nefrony prowadzi do

a ich przerostu, co skutkuje dalszym
pogorszeniem sie czynnosci nerek.

Prawidtowa Nieznaczne Umiarkowane Ciezkie Schytkowa
czynnos$¢ nerek uposledzenie do ciezkiego upo$ledzenie niewydolnos$¢
czynnosci nerek uposledzenie czynnosci nerek nerek
czynnosci nerek

GFR > 90 GFR <90 GFR < 60 GFR <30 GFR <15 odciaza kompensacyjna aktywnos¢ czynnych nefronéw - co moze spowol-
nié progresje PChN i odroczy¢ konieczno$¢ wdrozenia dializoterapii.



Dieta. ubagaéia/éowa Jest waina!

Spozywanie zbyt duzych iloSci biatka niekorzystnie wptywa na prace nerek, mogac
prowadzi¢ nawet do ich uszkodzenia. Nadmierna ilo$¢ biatka w diecie przyspiesza
postep PChN, dlatego warto monitorowa¢ swoja diete!

Biafko

na co zwroci¢ uwage?

Nalezy pamietaé, ze biatko jest niezbednym sktadnikiem odzywczym! Odgrywa kluczowa
role w procesach gojenia ran, krzepniecia krwi lub zwalczania zakazenia. Nieprzydatne juz
w organizmie biatka sa rozktadane na pojedyncze aminokwasy, te z kolei sg ponownie wyko-
rzystywane do budowy nowych biatek lub ulegaja dalszemu rozpadowi i stuzg jako Zrédto
energii. W trakcie peocesu przemiany materii biatka wytwarzany jest toksyczny zwigzek
- amoniak, ktéry sktada sie z azotu i wodér, ktéry przeksztata sie w mocznik i wraz z moczem jest
wydalany z organizmu- wtasnie dzieki nerkom!

e U pacjentéw z zaburzeniami pracy nerek, nerki nie sa w stanie efektywnie usuwac
toksycznych substancji z organizmu.

e Nagromadzenie sie mocznika w organizmie moze prowadzi¢ do rozwoju mocznicy!

e Spozywanie duzych ilo$ci biatka w moze skutkowaé uszkodzeniem nerek i przyczyni¢ sie do
rozwoju przewlektej choroby nerek.

U pacjentéw z PChN obserwuje sie zmniejszenie wydalania mocznika, powstatego w wyniku
przetwarzania biatka przyjetego z pokarmem. Mocznik gromadzi sie w krwiobiegu i moze ulega¢
przeksztatceniu w inne toksyczne substancje, ktérych obecno$¢ w organizmie moze prowadzi¢ do
rozwoju mocznicy.

Objawy zgtaszane przez pacjentéw we wczes$niejszych fazach PChN:
e uczucie zmeczenia i spadek energii;
e trudnosci z koncentracjg uwagi;
e zmniejszony apetyt;
e problemy ze snem;
e nocne skurcze;
e obrzek stop i kostek;
e obrzeki pod oczami, zwtaszcza rano;
e suchosc i swedzenie skory;

e czestsze oddawanie moczu, szczegdlnie w nocy.

Zmnigjszenie podady biatka w diecie
moze odciazy¢ nerki i co najistotniejsze spowolni¢ progresje PChN.



Dziafania,

Istnieje wiele sposobow, aby mimo choroby prowadzi¢ aktywne zycie, a nawet spowolnié¢
progresje PChN. Skorzystaj z praktycznych wskazéwek i porad, ktére moga utatwié

zmiane stylu zycia, dla zdrowia Twoich nerek.

PRZESTRZEGANIE ZALECEN
| WYMOGOW DIETETYCZNYCH

Ograniczenie podazy biatka w diecie ma kluczowe
znaczenie dla odcigzenia nerek i stanowi zasa-
dniczy element wsparcia postepowania tera-
peutycznego w PChN. Optymalny scenariusz
postepowania to:

e KONSULTACJA DIETETYCZNA

Lekarz prowadzacy moze skontaktowa¢ pacjen-
ta z dietetykiem, ktéry przedstawi szczegdtowe
informacje dotyczace interwencji zywieniowej
oraz pomoze opracowa¢ diete dostosowang do
jego indywidualnych preferencji i zwyczajéw zy-
wieniowych.

e PRAWIDLOWE NAWYKI ZAKUPOWE

“Praktyczna lista zakupéw w PChN" to lista
podstawowych produktéw spozywczych opra-
cowana z uwzglednieniem zawartos$ci ilosci
biatka i wartosci energetycznej w jednej porcji
(100 g) produktu. Przewodnik ten stanowi
praktyczne wsparcie przy wyborze wtasciwych
artykutéw spozywczych dla pacjentéw stosuja-
cych diete z ograniczong podaza biatka.

e KONSEKWENTNE WDRAZANIE DIETY
UBOGOBIALKOWEJ

Na poczatku mozna przygotowywac ulubione
potrawy o niskiej zawartosci biatka, zastepowac
mieso niskobiatkowymi produktami alternatyw-
nymi lub po prostu zmniejszy¢ wielko$¢ spozy-
wanych porcji. Ponadto, nalezy sukcesywnie
zwieksza¢ udziat owocéw i warzyw, ktére sa
ubogie w biatko, natomiast stanowig znakomite
Zrédto witamin.

¢ SPROBOWANIE NOWYCH POTRAW

Warto zrobi¢ kolejny krok i poszerzy¢ wachlarz
swoich doswiadczer kulinarnych o smak
nowych, smacznych dan niskobiatkowych.
Dlatego zachecamy do zajrzenia na strone

internetowa www.mojenerki.org, gdzie prezen-
tujemy szereg zdrowych przepiséw kulinarnych
z zastosowaniem produktéw niskobiatkowych.

e CIESZYC SIE PELNIA ZYCIA

Stosowanie diety ubogobiatkowej nie powin-
no by¢ powodem do rezygnacji z wyjscia do
restauracji lub wyjazdu na wakacje. Nalezy po-
prosi¢ dietetyka o wskazéwki dotyczace wyboru
odpowiednich dan z restauracyjnego menu lub
korzysta¢ z praktycznej listy zakupdw, w celu
sprawdzenia zawartosci biatka w poszczegdlnych
produktach spozywczych. Warto takze, potrak-
towa¢ takie wyjscia jako okazje do sprébowania
nowych potraw oraz inspiracje do rozwijania
swojej kreatywnosci kulinarnej!

ZACHOWANIE ROWNOWAGI
EMOCJONALNEJ

W przypadku obaw Ilub pytan zwigzanych
ze swoim samopoczuciem czy przebiegi-
em choroby, zawsze nalezy zwréci¢ sie do
lekarza, ktory jest najlepszym ambasadorem
zdrowia pacjenta. W trakcie postepowania
terapeutycznego, warto zaufa¢ wiedzy lekarza
i polega¢ na jego doswiadczeniu.

e OSOBISTY DZIENNIK TERAPEUTYCZNO-
DIETETYCZNY

W takim dzienniczku mozna odnotowywac
swoje drobne zwycigstwa w codziennym Zzyciu
z choroba. Mozna tez pobra¢ szablon
dzienniczka zywieniowego w celu kontrolowania
spozycia waznych w PChN skfadnikéw odzyw-
czych ze strony www.mojenerki.org.

11



12

* DOBRE RELACJE Z BLISKIMI

Utrzymywanie bliskich relacji z cztonkami
rodziny i przyjaciétmi ma fundamentalne
znaczenie dla naszego samopoczucia i zdrowia.
Nalezy pozwoli¢ bliskim odgrywa¢ aktywna role
i angazowac sie¢ w nowy styl zycia dostosowany
do wymogéw zywieniowych w PChN. Mozna to
zrobi¢ przez np.: wspdlne przyrzadzanie nisko-
biatkowych positkéw. Zaznajomienie bliskich ze
stosowana terapig i nowymi zaleceniami zywie-
niowymi z pewnoscia bedzie duzym wsparciem
w codziennym zyciu.

e CZAS DLA SIEBIE

Przede wszystkim nie wolno zapomina¢ o sobie
i swoich potrzebach, zainteresowaniach i matych
przyjemnosciach. Nalezy takze systematycznie
poréwnywa¢ swoje samopoczucie sprzed
rozpoznania choroby z obecnym stanem emoc-
jonalnym oraz dzieli¢ si¢ z najblizszymi swoimi
odczuciami i przemysleniami na ten temat.

PODEJMOWANIE
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Aktywnos$¢ fizyczna moze przynie$¢ istotne
korzysci pacjentom z PChN. W razie watpliwosci
dotyczacych wyboru rodzaju wysitku fizycznego,
warto poprosi¢ lekarza o porade.

Ogdlnie ¢wiczenia fizyczne majg ko-

rzystny wptyw na site i prace miesni,
ci$nienie krwi, sen oraz mase ciata. ®

e REKOMENDOWANE RODZAJE AKTYW-
NOSCI FIZYCZNEJ W PCHN

Pacjentom z PChN zaleca sie systematyczne
podejmowanie takiej aktywnosci fizycznej, jak:

. spacerowanie;

. ptywanie;

. jazda na rowerze;
. taniec.

e ZALECANA INTENSYWNOSC CWICZEN

Aktywnos$¢ fizyczng nalezy rozpocza¢ od
10 minutowych spaceréw odbywanych w powol-
nym lecz statym tempie przez 5 dni w tygodniu.
Po przyzwyczajeniu organizmu do codziennych
10-minutowych spaceréw, nalezy je wydtuzy¢ do
20 minut, nieco zwigkszajac ich tempo i odby-
wac je co dwa dni.

Po miesigcu czas spacerowania mozna wydtuzy¢
do 30 minut, co drugi dzien, a po uptywie
kolejnego miesigca mozna odbywaé 30-minu-
towe spacery 5 razy w tygodniu.

W przypadku ¢wiczen wzmacniajacych zaleca
sie uzywanie lekkich ciezaréw i wykonywanie
duzej liczby powtdrzen.

Nalezy pamieta¢, ze niezaleznie od
rodzaju podejmowanej aktywnosci fizy-

cznej, nalezy wykonywac ja z umiarem! @

Cwiczenia nalezy dostosowa¢ do swojej kondy-
cji fizycznej i mozliwosci, wykonywa¢ spokojnie
i rownomiernie, tak aby trening nie stanowit zbyt
duzego obcigzenia dla organizmu.

Oczywiscienietrzebapodejmowac specjalnych
treningéw, aby utrzymywaé forme fizyczna,
mozna z powodzeniem reqularnie wykonywaé
swoje codzienne czynnosci, takie jak spacer
z psem lub przechadzka do sklepu.

UTRZYMANIE MOTYWACJI

Aby mdc dtugofalowo i efektywnie prowadzi¢
nowy styl zycia, niezwykle wazne jest utrzy-
manie wysokiego poziomu motywacji.

W tym celu nalezy wyznaczy¢ sobie osia- /

galne cele i monitorowac ich realizacje
)

Aby efektywnie $ledzi¢ postepy w zakresie
realizacji ustalonych celéw nalezy prowadzi¢
Osobisty dziennik terapeutyczno-dietetyczny.
Prowadzenie dziennika pomaga takze w zapa-
mietywaniu zalecen i wskazéwek oraz stanowi
inspiracje dla nowych pomystéw dotyczacych
poprawy jakosci zycia.

Nalezy pamietaé, aby na biezaco informowac
najblizszych i przyjaciét o swoich nastrojach,
samopoczuciu oraz dzieli¢ si¢ z nimi wszel-
kimi watpliwos$ciach lub obawami zwigzanymi
z postepowaniem terapeutycznym.

To rodzina i przyjaciele stanowig stanowig
najwazniejszy zespét motywujacy pacjenta do
dalszej walki z choroba!

GRUPY WSPARCIA

Rodzina i przyjaciele stanowia Zrédto niezastg-
pionego wsparcia. Wazne jest takze reqgularne
uczestnictwo w grupach pacjenckich oraz kon-
takty z osobami w podobnej sytuacji. Jest to
doskonata okazja do wymiany doswiadczen,
wzajemnego motywowania sie i wspierania.



Dowiedz sie wiecej:

Wiy w.mojenerki.org

TreSci zamieszczone na stronie internetowej dostarczaja szczegétowych informacji
m.in. w zakresie:

« praktycznych porad zywieniowych;

« przydatnych wskazéwek kulinarnych oraz ciekawych przepiséw na potrawy o niskigj
zawartosci biatka dostosowanych do wymogdw zywieniowych pacjentéw z PChN;

« odpowiedzi na czesto zadawane pytania dotyczace PChN.
Ponadto na stronie dostepne sa takze inne przydatne narzedzia, np.:

» kalkulator GFR do oceny filtracji kiebuszkowej na podstawie stezenia kreatyniny
we Kkrwi;

+ praktyczna lista zakupéw w PChN.

é A

F
r
¥

Zrédo dodatkowych informacyi

Zachecamy do dalszego pogtebiania wiedzy na temat PChN oraz do podejmowania
wszelkich dziatan umozliwiajacych spowolnienie progresji choroby.
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chorego cztonka rodziny?

Osoba zmagajaca sie z przewlekta choroba nerek potrzebuje wsparcia.
Kazde wsparcie ma nieocenione znaczenie, niezaleznie czy jest udzielane
przez cztonka rodziny, bliskiego przyjaciela, czy opiekuna pacjenta.

Wskazowki dla cztonkéw rodziny pacjenta

Rozpoznanie PChN zmienia zycie nie tylko chorego, ale takze 0séb z jego najblizszego otoczenia.
Zwtaszcza cztonkowie rodziny sa emocjonalnie poruszeni diagnoza. Musza oni jednak pamieta¢, ze
pacjent bardzo potrzebuje ich wsparcia w zmaganiu sie z nowa sytuacja. Diagnoza wigze sie z szere-
giem zmian w dotychczasowym stylu Zycia, ale nie oznacza to, ze codzienno$¢ z PChN nie moze by¢
nadal petne wyjatkowych chwil i radosci!

Waznym elementem terapii PChN jest stosowanie ketoanalogéw aminokwaséw w potaczeniu
z dieta ubogobiatkowa. Pacjenci z PChN czesto majg trudnosci z efektywnym wdrozeni-
em koniecznych zmian w zakresie odzywiania (wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.mojenerki.org).

Dlatego tak istotne znaczenie ma, aby ich bliscy zapewniali im wsparcie i wszelkimi sposobami
zachecali do konsekwentnego stosowania zalecanej diety, np. poprzez okazjonalne spozywanie
z nimi wegetarianskich lub niskobiatkowych positkdw.

osiagnaé¢ wyznaczone cele!

Zachecamy do zapoznania sie z “Praktyczna lista zakupéw w PChN", gdzie przedstawiono
zaroéwno liste produktéw spozywczych, ktére pacjenci moga spozywaé do woli, jak i tych, ktérych
podaz powinni ograniczy¢. Ponadto na stronie internetowej www.mojenerki.org zamieszczono
szeroka game przepisOw na przepyszne potrawy o niskiej zawartosci biatka.

Wskazowki dla opiekunéw pacjenta

Wsparcie jakiego udziela opiekun oraz wspdlne podejmowanie nowych wyzwan ma dla pacjenta
z PChN kluczowe znaczenie. Warto od czasu do czasu przytaczy¢ sie i pocwiczy¢ razem ze
swoim podopiecznym lub zaproponowaé¢ mu wspélne ciekawe spedzenie czasu. Aby méc stano-
wi¢ silne wsparcie dla siebie nawzajem nalezy dba¢ o utrzymanie motywacji poprzez stosowanie
wzmochnienia pozytywnego oraz otwarcie wyraza¢ swoje emocje.
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